Incontri benessere

mercoledi 14 maggio- orario 10.00-11.30

presso la nostra sede

PERINEO-RESPIRAZIONE-POSTURA

seconda parte

ESERCIZI DI DECOMPRESSIONE ADDOMINALE

E’ richiesta la tessera associativa di € 18,00
Contributo richiesto per I'incontro 8 euro

(Portarsi coperta e cuscino)

Per informazioni rivolgersi a Edda tel. 329-6596225
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