2018-2019 corso di
GINNASTICA POSTURALE

con Elena Rossato

La ginnastica po-
sturnale e una atti-
intensa volta a

samento muscola- INCONTRO GRATUITO
N Ty Ol presentazione e prova
R e luned 24/9/2018 ore 9.00
LR 12 /2 Prenotarsi con telefonata

clenza nespratod® oo TTURA DEL CORSO

dei patecipanti, se- o due volte a settimana, |
n. lezioni dal 1 ottobre a tutto maggio

guende un percense.

lunedi e giovedi, di mattina,

quante pi indivi-  giomate e orario  turnj di una ora dalle 9 in poi

duaﬁe pMOiwe. costo € 45,00 al mese
n. partecipanti minimo 5 massimo 8 per turno
sede del corso ARCAM -

&

con il patrocinio del Comune di Mirano — «tme

Informazioni e iscrizioni

ARCAM

Via Paganini 2/b MIRANO (VE) c/o Centro Civico “A. Masenello”
apertura segreteria: giovedi 17.00-19.00 tel 04157001662

. . . . B - Seguici su
info@arcam-mirano.it - www.arcam-mlrano-l




